
分類 特徴ほか

多摩川土手

（中野島周辺）
生田緑地 その他

ｘ ○ ほぼ全国

食草 ○ 食樹 発生回数/年 越冬形態

1 卵ハンノキ

シジミチョウ科 ハンノキ林に暮らす蝶
ハイム

ｘ

ミドリシジミ

和名 会える場所

成虫発生時期（月）

 　 1     2     3     4     5     6     7     8     9    1 0    11     12

生田緑地の谷戸（やと：谷間の湿地）の

ハンノキ林に生息しています。ハンノキは

湿地に生えるため普通は足もとが悪くミド

リシジミの姿を観察するのもままなりませ

んがここでは遊歩道に助けられます。5月末

から6月中旬に出始めますが年によりばらつ

きがあり、傾向としては温暖化の影響か少

しずつ早くなってきているようです。

オスは早朝から１０時くらいまでと、夕方

に活動します。金緑色のオスに比べるとメ

スは地味ですが、全体が濃灰色のＯ型、橙

班のＡ型、青班のＢ型、橙＋青班のＡＢ型

と血液型のような遺伝タイプがあります。

生田緑地 ６月中旬 ♂

生田緑地 ６月中旬 ♀ 橙と青の斑が出たＡＢ型

生田緑地 ５月下旬 ♂

曇っているとしっとりとした色に光る

生田緑地 ６月中旬 ♂

晴れた直射日光では金緑色系に光る

（見る方向により、青⇒緑⇒金緑とかなり変わる）

生田緑地 ６月上旬 ♀ オスもメスも裏は地味



生田緑地　6月中旬

秋が瀬公園　6月上旬


